Lokalsport

PERSONLICH

LotharKlaas, Tennisspieler des TC Dase-
burg, hat das Halbfinale bei den Kreismeis-

3 terschaften der Herren 50 erreicht. In ei-

.| nem jederzeit offenen Spiel setzte er sich in

| drei Satzen gegen Fritz Ludwig vom TC 80
Warburg durch. Den ersten Satz gewann
Ludwig mit 6:4, die folgenden Sitze gingen
jeweils mit 6:4 an Klaas. Der Warburger
trifft jetzt auf Joachim Bischoff (Brakel), in
dem zweiten Halbfinale wartet Werner
Uberdick (Willebadessen) nach seinem
6:0,6:1-Erfolg gegen Uli Eckert (Driburg)
auf den Sieger der Partie Hermann Ludwig
gegen Karl Kirchner.

Christian Richau, friiher unter anderem
Fuflballer der Spvg. Brakel, ist zum neuen
Vorsitzenden des Schalke-Fanclubs Blau
Weifl Nethepower gewdhlt worden. Er
iibernimmt das Amt von Stefan Trep-
schick. Bei der Jahreshauptversammlung
im Vereinslokal Haus Silberteich in Bruch-
hausen gab es noch weitere Anderungen.
Neuer 2. Vorsitzender ist Hermann Trep-
schick, neuer Geschiftsfithrer ist Thomas
Kelm und neuer Kassierer Herbert Hoppe.

Ferien-Trainings-Camp

Tag der offenen Tiir des TC Eissen

M Eissen. Am 23.und 24.Juli fin-
det ein Ferien-Trainings-Camp
und der Tag der offenen Ttir des
TCEissen statt. Am Samstag tref-
fen sich um 9.30 Uhr alle ange-
meldeten Kinder auf der Tennis-
anlage. Nach einer kurzen Ein-
weisung in den Tag beginnt das
Training. Um 12 Uhr wird mit ei-
nem gemeinsamen Mittagessen
Pause gemacht.

Im Anschluss daran folgen
noch einige Trainings- und
Spieleinheiten, bevor dann das
Turnier beginnt. Hierbei gibt es
viele Sachpreise zu gewinnen.
Der Tag endet mit einem ge-

meinsamen Grillen.

Am Sonntag ab 12 Uhr startet
der Tag der offenen Tiir mit der
Endrunde des Kinderturniers
vom Vortag. Nach der Siegereh-
rungum 14 Uhr beginnt das Fuf3-
balltennisturnier. Fiinf Teams
werden hier ihr Kénnen unter
Beweis stellen. Gegen 17 Uhr ist
ein Wettkampf gegen die Ball-
wurfmaschine geplant. Einige
Sachpreise — unter anderem ein
Tennisschlidger — konnen hier-
bei gewonnen werden. Fiir das
leibliche Wohl ist an beiden Ta-
gen gesorgt. Sonntag ist ab 15
Uhr das Kuchenbuffet eréffnet.

Dringenbergs
F-Junioren ganz grof3

FUSSBALL: Ohne Gegentor Turniersieger in Reelsen

M Reelsen (wt). Mit 21:0-Toren
und 15 Punkten lassen die F-Ju-
nioren des SV Dringenberg
beim Reelsener Pokalturnier
nichts anbrennen. Den grofien
Pokal nehmen sie mit in den
Sportkreis Warburg.

Mit mindestens drei und ein-
mal sogar sechs Toren in den
achtminiitigen Begegnungen im
Modus Jeder-gegen-Jeden lie-
Ben sie die Teams der Spvg. Bra-
kel, die beiden Mannschaften
des TuS Bad Driburg, die SG Bre-
denborn und den FC Peckels-
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Die Abo-Sieger aus Dringenberq: Die F-Junioren gewannen das Tur-

heim/E./L. hinter sich. Die bei-
den Dringenberger Offensiv-
krifte Adrian Oeynhausen und
Fabian Bobbert zeichneten sich
als die fleiBigsten Torschiitzen
aus. Betreuer Antonius Oeyn-
hausen freute sich sicherlich
iber den Turniersieg seiner
Jungs: ,,Aber das haben wir in
der Vergangenheit schon sehr
oft erreicht.“ Vielmehr zeigte er
sich von der Kombinationsfihig-
keit seiner F-Jugendlichen tiber-
rascht: ,Alle haben sehr mann-
schaftsdienlich gespielt®.

L e e

nier in Reelsen mit (hinten, v.1.) Betreuer Antonius Oeynhausen, Fa-
bian Bobbert, Jan-Niklas Glunz, Nick Reinhardyt, Erik Peters, Pius
Falkeund Noah Emmerich (kniendv. I.) Jana Hoffmann, Leon Mai-

wald, Adrian Oeynhausen und Enrico Hoffmann.
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KURZ NOTIERT

Vereine: Arbeitseinsatz in Menne

Am Samstag, 23. Juli, ruft der SV
Menne zu einem Arbeitseinsatz am
Sportplatz auf. Das Sportplatzge-
linde soll fiir das bevorstehende
Sportfest vom 28. bis 31. Juli gesdu-
bert und rausgeputzt werden. Aktive
und passive Mitglieder des Vereins
sind ab 9 Uhr gern gesehene Helfer.

Fuf3ball: Testspiel in Rosebeck

Der Spiel- und Sportverein Rosebeck
tritt in einem Freundschaftsspiel auf
die Mannschaft des Delbriicker SCII.
Das Spiel istam Freitag, 22. Juli, ange-
setzt. Anstof3 ist um 19 Uhr auf dem
Sportplatz des SuS Rosebeck.

Breitensport: Firmen eingeladen
Am 11. August veranstaltet der FTSV
Heckershausen den 1. Firmenlauf-
Nordhessen. Gestartet wird um 19
Uhr am Sportzentrum Rasenallee in
Ahnatal. Im Anschluss findet eine Af-
ter-Run-Party statt. Anmeldeschluss
ist der 31. Juli. Die Anmeldung und
weitere Informationen finden man
unter  www.firmenlauf-nordhes-
sen.de . Im Vordergrund dieser Ver-
anstaltung steht eine Mannschafts-
wertung (4 - 6 Teilnehmer). Die je-
weils vier schnellsten Laufer/innen
werden gewertet. Die Sieger erhalten
Sachpreise und alle Teilnehmer erhal-
ten ein T-Shirt. Anmeldung unter
kontakt@abendvolkslauf.de.
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MIB-Sparte auf dem Sprung

VON HERMANN LUDWIG

M Daseburg. Mit dosiertem
Schwung rollt Andreas Rede-
ker mit seinem Mountainbike
die aus Brettern zusammen ge-
zimmerte Holzrampe herun-
ter. Leicht zieht am Ende der
Rampe das Lenkrad hoch,
streckt die Arme, verlagert das
Gewicht hinter den Sattel und
fliegt meterweit durch die Luft.
Mit dem Hinterrad landet er
perfekt ausbalanciert am weit
tiefer gelegenen Abhang und
mit dem Sekundenbruchteile
spater folgenden Einfedern der
Vorderrad-Diampfung wird
das Bremsmandéver eingeleitet.

Youngster Jannik Kriwet folgt
unmittelbar, auch er meistert
beiseiner Premiere den acht Me-
ter weiten Sprung in tiefer gelege-
nes Gelinde (drop) gekonnt.
Ausgestattet mit Protektoren
und Vollvisier-Helm ist er das
Wagnis eingegangen. Der aner-
kennende Applaus seiner
Freunde ist ihm sicher. ,,Jannik
ist wie viele andere Jungs hier
iiber das Ferienprogramm bei
uns als Mountainbiker eingestie-
gen, jetzt wollen wir diese Sparte
in unseren Verein einbinden®,
sagt der erfolgreiche Motocros-
ser Andreas Redeker, der das
Training mit dem Mountain-
bike gezielt in seine Saisonvorbe-
reitung einbaut.

Auf der Suche nach neuen
Strecken und sportlichen He-
rausforderungen hatten einige
Mountainbiker eine Abfahrt in
der Nihe von Rosebeck gestal-
tet, die aber wieder gesperrt
wurde. Jetzt haben die Radsport-
ler im Motorsportclub Desen-
berg, eigentlich gedacht fiir Mo-
tocross-Fahrer, eine neue sportli-
che Heimat gefunden. ,,Wir tei-
len unsere Motocross-Strecke
mit den Mountainbikern. Die
Strecke istimmer dann zu befah-

Rasante Abfahrt: Andreas Rede-
ker (vorn) und Jannik Kriwet un-
terwegs i M'TB-Park.

S

ren, wenn die Motocrosser laut
ihren Offnungszeiten nicht trai-
nieren diirfen, erklirt Redeker.
Die neue Mountainbikestrecke
kann man in Teilabschnitten
nutzen, so dass man gezielte Sek-
tionen wie natiirliche Rampen
oder die selbst gefertigten
»drops® trainieren kann. Wer
will, kann seine Fahrtechnik
und Kondition auf dem gesam-
ten Rundkurs trainieren.

Fiir Andreas Redeker ist das
Training mit dem Mountain-

. TR

bike auf der gewohnten Strecke
willkommene Abwechslung.
»Der Unterschied beim Sprung
tiber die Rampe liegt darin, dass
das Mountainbike viel leichter
als das Motorrad ist: 14 Kilo-
gramm zu 100 Kilogramm. Ein
Mountainbike verhilt sich ganz
anders in der Luft. Man muss
beim Absprung am Lenker zie-
henund das Gewicht anders ver-
lagern®, erlautert Redeker.

Der Umstieg vom Motorrad
zum Mountainbike sei viel

i
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Perfekter Absprung: Mountainbiker Andreas Redeker springt auf der neu gestalteten Strecke im MTB-Park bei Daseburgvon der Rampe in den
steilen Abhang. Mit gestreckten Armen hilt er die Balance, bei der Landungwird der 160-mm-Federweg voll ausgenutzt.

Neues Angebot des MSC Warburg fiir Mountainbiker

schwerer als anders herum. So
kann der Daseburger direkt vor
einem Motocrossrennen noch
mit dem Mountainbike trainie-
ren gehen. Das Mountainbike-
Training verbessere den Gleich-
gewichtssinn und die Kondi-
tion, so die Erfahrung Redekers.

Alle Mountainbiker kénnen
jetzt eine Tagesmitgliedschaft
von fiunf Euro oder eine Jahres-
mitgliedschaft in Hohe von 40
Euro beantragen. Kinder und Ju-
gendliche zahlen jeweils die

Ferienprogramm fiir Mountainbiker

¢ Am Montag, 25.Juli, findet
um 14.15 Uhr im Rahmen des
Kinderferienprogramms ein |

Fahrrad/Mountainbike Trai- &

ning auf dem Gelinde des |
MSC-Desenberg zwischen Da-
seburg und Haueda statt. Alle

Kinder und Jugendlicheim Al- & &

ter von 10 bis 16 Jahren sind

dazu eingeladen.

¢ Eswird in drei Gruppen ge-
fahren, die jeweils nach Leis-
tungsstirke eingeteilt werden.
So kénnen sich die Anfinger

i
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FiirKonner: Andreas Redeker
(1.) und Jannik Kriwet begut-

anden Sport herantasten, und achten die MTB-Strecke.

dieerfahrenen Fahrer ein paar
der neu gebauten Drops sprin-
gen und ihre Kiinste verbes-
sern.

# Ganz wichtigistes, dass die
Eltern einen Haftungsver-
zicht unterschreiben. Diesen
Vordruck kann man sich auf
der Homepage des Vereins un-
ter www.msc-desenberg.de he-
runterladen.

@ Es sind noch Plitze frei, um
sich bei dem Trainer Andreas
Redeker anzumelden. Tele-
fon:(0171)3898190.
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Hilfte. Die Motocrossstrecke
mit steilen Auf- und Abfahrten
kann komplett genutzt werden.
Fiir die Downhill-Fans wurden
einige Drops, Holzrampen
(North-Shore) und Spriinge ge-
baut. Nihere Infos auf der Web-
seite des Vereins www.msc-de-
senberg.de oder bei Andreas Re-
deker. Im Laufe des Jahres findet
noch ein Schnupperkurs statt,
zu dem alle Mountainbiker ein-
geladen sind, den Verein und die
neue Sparte kennenzulernen.

- 4:* -
Mutig: Jannik Kriwet fliegt von
der Holzrampe gut ausbalanciert
meterweit.

Frank Makowski sichert sich den Grand-Champion-Pokal

KAMPFSPORT: Vereinsmeisterschaften des TV Germania Rhoden

M Rhoden. Beiden Vereinsmeis-
terschaften des TV Germania
Rhoden im Taekwondo und
Kickboxen wurde im so genann-
ten Semikontakt-System und
Liga-Modus um die Pokale ge-
kampft. Nicht nur die A-Mann-
schaft trat bei diesem Turnier
an, sondern auch die Nach-
wuchskidmpfer der Kickbox und
Taekwondo-Abteilung.

Hier galt es nicht nur um die
begehrten Pokale zu kimpfen,
dieses Turnier wurde auch ge-
nutzt, um den Nachwuchskidmp-
fern einen Einblick zu geben,
wie das Kaimpfen unter Turnier-
bedingungen sein kann und um
natiirlich von den erfahrenen
Kampfern zu lernen. So wurde
in den letzten Wochen und Mo-
naten von den Trainern
Francois Dury und Michael
Pitsch auch bei den kleinen die
Trainingseinheiten umgestellt,
um sich fiir diese Meisterschaft
vorzubereiten, unterstiitzt wur-
den sie hierbei von Jorg Salz-
mann. Auch wenn zwischen-
durch bei einigen Kindern ein
paar Trinen flossen, weil man
den ungewohnten Druck noch
nicht standhalten konnte, so wa-
ren gerade diese hinterher stolz
und gliicklich an diesem Tur-
nier teilgenommen zu haben.

Zudem war beim Kickbox-
Nachwuchs schon deutlich zu er-
kennen, dass viele bereit sind,
bei den néchsten Kickboxturnie-
ren des HKBV zu starten. Auch

bei der aktuellen A-Mannschaft
-die von den Trainern Frank Ma-
kowski und Rolf Sinemus trai-
niert wird und gerade die erste
Halbzeit der Saison erfolgreich
hinter sich gebracht hat, kam es
zu spannenden und sehenswer-
ten Kdmpfen. Zudem liefS es sich
Trainer Frank Makowski nicht
nehmen, um selbst noch einmal
um den begehrten Grand-Cham-
pion-Titel der Abteilung zu
kiampfen. Diese Meisterschaft
wurde aber auch von Vereins-
griinder Makowski genutzt, um
eine Ehrung fiir die A-Mann-
schaft vorzunehmen. ,,Die Tae-
kwondo und Kickboxabteilung
feiertin diesem Jahr ihr 30-jdhri-
ges Bestehen, alle zehn Jahre hat-
ten wir eine erfolgreiche Mann-

e

Taekwondo und Kickboxen.

schaftund im Gegensatz zu ande-
ren Abteilungen sind wir ein rela-
tiv kleiner Verein, in Hessen be-
stehen derzeit 57 Vereine, wobei
viele eine Mitgliederstirke von
iiber 200 aktiven haben. Unsere
Abteilung stellt in diesem Jahr
drei Hessenmeister und fiinf Vi-
zemeistertitel. Insgesamt sind
der WAKO-Deutschland 300
Vereine angeschlossen und wir
belegten sechs Podiumsplitze
bei der DM in Leipzig®, bilan-
zierte Frank Makowski. Dieses
isteine beachtliche Leistung und
somit wurde die A-Mannschaft
fiir die erfolgreiche Saison und
harte Arbeit der letzten drei
Jahre mit Ehrenmedaillen be-
lohnt. Aber auch die Trainer Si-
nemus und Dury wurden fiir

Gutvorbereitet: Dieerfolgreichen Teilnehmer der Vereinsmeisterschaften des TV Germania Rhoden im

ihre langjdhrige Arbeit und Ein-
satzbereitschaft von Frank Ma-
kowski geehrt, ihr vielseitiges
Wissen und Konnen -welches
sie sich in ihrer Freizeit durch
Ausbildungen und Fortbildun-
gen erworben haben, kime der
gesamten Abteilung zugute.
Folgende Platzierungen erga-
ben sich in den einzelnen Grup-
pen: Gruppe A. m/w. Jugend;
Charlotte Tiirpe, 3. Platz; Lukas
Weber 2. Platz und Lena Stinde-
cke belegte in dieser Gruppe den
1. Platz. Gruppe B. w. Jugend;
Nele Ziesmann 3. Platz; Marie-
Sofie Ziesmann 2. Platzund My-
laine Waldeier belegte den 1.
Platz. Gruppe C. w. Jugend; Jana
Stindecke und Sanja Pitsch 3.
Platz, Tabea Salzmann 2. Platz
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und Lucie Pitsch belegte den 1.
Platz. Gruppe A. m. Jugend; Thil-
mann Gribe 3. Platz, Michael
Fleckner 2. Platz und Moritz
Graf belegte den 1. Platz.
Gruppe A. w. Jugend/Fortge-
schritten; Vera Tschentscher be-
legte den 2. und Selina Salzmann
den 1. Platz. Gruppe B. m. Ju-
gend/Fortgeschritten; Egon Nes-
maschny belegte den 2. und Ju-
lian Rempel den 1. Platz.

Gruppe A. Damen/Fortge-
schritten; Leonie Richter belegte
den 2. und Christina Lepp den 1.
Platz. Gruppe B. Damen/Fortge-
schritten; hier belegten Semilia
Mast den 3. Platz, Gantschi M.
den 2. und Ellen-Charlyn Ma-
kowskiden 1. Platz.

Gruppe A. Herren/Fortge-
schritten; Jorg Salzmann belegte
den 3. Platz, Dario Rosenkranz
den 2. und Michael Rempel den
1. Platz. Die Medaillen fiir den
fairsten Kimpfer bei den Anféin-
gern sicherte sich Nele Zies-
mann und bei den Fortgeschrit-
tenen Leonie Richter, die Medail-
len fiir den besten Techniker an
diesem Tag holte sich Lucie
Pitsch bei den Anfingern und
Michael Rempel bei den Fortge-
schrittenen.

In der offenen Klasse zeigte
Frank Makowski, dass er nichts
verlernt hat. Er belegte den 1.
Platz und sicherte sich den
Grand-Champion-Pokal. Infor-
mationen unter www.tae-
kwondo-rhoden.de.



